
activiteitencentrum

WOUDRUST
Onze vaste activiteiten

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag

Ochtend
Gesloten

Ochtend
Gesloten

*9.30u tot
10.15u

Stoelgym

 *10.00u tot
12.00u 

Stitch ‘n
Bitch

Ochtend
gesloten

*13.30u tot
16.30u
Soos

*13.30u tot
16.30u

Koersbal

lunch € 5,-
*13.30u

Klaverjassen,
Biljarten,
Spelletjes,

Creativiteit

lunch € 5,-
*13.30

Muziek,
Biljarten,
Spelletjes,

Creativiteit

Middag
gesloten

1e vrijdag van de
maand 

19.00 tot 23.00u
Klaverjassen

Heeft u vragen over de activiteiten dan kunt u contact opnemen met
 Corien Manshanden tel 06-236444204

Maandag 31 augustus vanaf 13.30u. Feestelijke Opening!!!

Vrijdag 4 september 19.00u Klaverjassen
Vrijdag 18 september informatieochtend Valpreventie

Vrijdag 25 september organiseert activiteitencentrum Woudrust 
ivm Burendag van 16.00u tot 18.00u

‘een supergezellige vrijdagmiddagborrel’

Extra activiteiten in de maand September
*Deelname aan deze activiteiten is gratis en ook de koffie en de thee 


